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En parcourant ce guide, vous pourrez comprendre pourquoi notre
commune est fiere de ses associations.

L 'engagement de chacune, tout au long de l'année, permet a toute
la population, non seulement de trouver une activité a pratiquer,
mais egalement de rencontrer d'autres personnes lors des nom-
breuses manifestations et animations.

Tout cela ne pourrait étre realisable sans des béenévoles toujours
tres actifs et engages.

La saison 2024/2025 va étre perturbee par les travaux de la salle
des fétes, mais nous veillons a ce que cela bouleverse le moins
possibles les activites. Et ce n'est qu'un passage permettant ensuite
de béneéficier d'un lieu beaucoup plus fonctionnel et accueillant.

Nous avons souhaite cette anneée intéegrer a notre guide les associa-
tions intercommunales ainsi que les informations concernant les
services de notre collectivite.

Belle saison associatives a tous, benevoles et usagers, et au plaisir
de se retrouver lors des manifestations dans notre commune

Martine MAISON Alain BAUQUIS

Adjointe en charge de la Vie Associative Le Maire
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Saison 2024/2025

L'association est ouverte les lundis, jeudis, samedis et dimanches, ainsi que les
jours

féeries.

Le lundi, uniguement aux oiseaux de passage : pigeons et bécasses

Fermeture exceptionnelle pour la Marche Octobre Rose,

le dimanche 13 octobre 2024

Ouverture de la chasse le 08 septembre 2024

Fermeture de la chasse le 19 janvier 2025

Tony Dias, Président

Tel : 06 85 41 08 58



Sang Amicale des Donneurs de Sang Benevoles de Saint-Felix

= =)

Q = L'Amicale des Donneurs de Sang Bénévoles de

Q ‘Q, Saint-Felix est une association dediee a la promotion du
<O don du sang et a la sensibilisation du Public sur son

: 'SU.BS importance.

Nous rassemblons des bénevoles, des donneurs reguliers et des personnes desi-
reuses de soutenir cette noble cause.

A travers des evenements, des campagnes de sensibilisation et des partenariats
avec ['Etablissement Francais du Sang, notre objectif est d'encourager un maxi-
mum de personnes a donner leur sang ou leur plasma afin de sauver des vies.
Rejoignez nous pour contribuer a cette belle solidarité humaine.

———

|
==
|

Fernande Morel, Presidente
E-mail : morelfernande@yahoo.fr
Tel .06 0309 33 04



"o(? L'association des étangs et du moulin de Crosagny (AEMC) a
% pour objectif de préserver les étangs et marais de Crosagny,
Beaumont, Braille et des zones péeriphériques.

("’o Par des actions de sensibilisation, des animations et des
&4GNY petits travaux, lAEMC s'efforce de mettre en valeur le site et
d'en ameliorer la connaissance aupres du public.
Nos actions :

Participation a la surveillance du site
Animations grand public

Conception d'outils pedagogiques
Participation au suivi de la faune et de la flore
Petits travaux d'entretien et de préservation

Vous étes passionnes de nature, de milieu naturel, d'ecologie ? Vous avez envie
d'agir pour la préservation de ce site d'exception, de faire partager vos connais-
sances ? Vous étes bricoleur ? Vous souhaitez contribuer a la gestion de votre pa-
trimoine ?

Rejoignez-nous ! Vous pourrez participer a toutes ces actions !

Viviane Fay, Presidente
38 place de l'église - 74150 Bloye
Site : https//etangsdecrosagny jimdofree.com
E-mail : aemccrosagny@gmail.com



Nous proposons plusieurs cours par semaine dispenses par des animateurs de
qualite.

Les cours débuteront le 17 septembre;

Les inscriptions se feront a l'occasion du Forum des associations ou lors des

permanences au groupe scolaire de Saint-Félix :

Forum le 6 septembre de 16 ha 19 h
Permanences les vendredi 13 et 20 septembre de 17 ha 19 h et
samedi 14 septembre de 10 ha 12 h

Jours Horaires Cours Animateurs
Mardi 18h45 - 19h45 Pilates Alexandra R
19h45 - 20h45 Pilates Alexandra R
Mercredi 13h30 - 14h30 Street dance (GM/CP/CE1/CE2) Alexandra M
14h30 - 15h30 Street dance (CM1/CM2/6e/5e) Alexandra M
18h45 - 19h45 Zumba adultes Andréa
19h50 - 20h50 Yoga Anne
Jeudi 18h45 - 19h45 Fitness renfo Frédéric
19h45 - 20h45 Fitness renfo Frédéric
Samedi 9h00 - 10h00 Souplesse sénior Frédéric
10h00 - 11h00 Fitness renfo Frédéric
11h00 - 12h00 Stretching Frédéric

1\
o=

ﬁﬂ 5 000;1:|b!

—

pe e 410 000 iconchs®

&
e

. tﬁ 6500 animateurs

E-mail : agvstfelixagmail.com

Marche nordique le vendredi matin




w 'association des Parents d'éleves de Saint-Felix est ouverte
a tous les parents d'éleves de l'école maternelle et élé-
<& Associotion des

( ; i ; .
ot JER., | MENtAIrE du village

« Sawt-F¢lx| Nous avons pour but non seulement de créer un lien entre
les professeurs et les parents en dehors des obligations
scolaires mais aussi de dynamiser l'école grace a des evénements extra scolaires
pour nos enfants.

Nous sommes constitues de parents d'éleves béenévoles qui donnent de leur
temps et de leur énergie pour organiser, en collaboration avec les ensei-
gnants, deux types d'événements tout au long de l'année :

Des évenements dediés aux enfants pour leur plus grand plaisir : féte d'Hallo-
ween, féte de Noél, Carnaval, Chasse aux ceufs, Féte de l'école..

Des événements permettant de réunir des fonds ensuite reversés a l'Associa-
tion de l'école (organisation de sorties scolaires, achat d'équipement educatif et
sportif) : diverses ventes (sapins, chocolats, gateaux) ; vide poussettes ; buvette/
restauration (marché de Noél, concours de pétanque, Brocante SFNV)...

Notre bonheur est celui de voir nos enfants heureux !
Nous recherchons donc continuellement des bénévoles pour nous aider a

l'organisation de ces differentes manifestations

Contact
E-mail : ape.stfelixagmail.com
Tél.: 0782 74 97 69
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Amitié Solidarité Savoie Sahel (A.SS.S.) est une association de solidarité Interna-
tionale en Afrique.

Tout en poursuivant l'aide a des étudiants au Burkina Faso, l'association Amitie
Solidariteé Savoie Sahel (ASSS), s'est engageée sur 3 ans a soutenir le projet de
creéation d'un centre agro-pastoral au Congo Brazzaville en lien avec ['Orphelinat
Senga Thérese dont elle a finance la rehabilitation.

Ce centre va permettre la formation professionnelle d'orphelins de plus de 17 ans,
'lamélioration de l'alimentation des orphelins et a terme l'autonomie de la struc-
ture par la vente de sa production

Amitie, solidarite, Savoie, Sahel
209, impasse des Primeveres - 74540 Saint-Félix
E-mail : savoie.sahel@wanadoo.fr
Tél : 04 50 60 96 02
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Le Cinébus est un regroupement d'associations de villages (Pixels club pour
Saint-Félix) qui propose une fois par mois une seance cinéma a 17h pour le jeune
public et a 20h30 pour les adultes. Le but est de proposer des films de qualité
sortis quelques semaines auparavant s

ur les réseaux nationaux.

Le Cinébus bénéficie du label Arts et Essais, ce qui permet de s'ouvrir sur un
cinema original, hovateur et de qualité.

Les tarifs sont volontairement a des niveaux tres accessibles (de 3,5 € a 5,5 €)
pour permettre de fidéliser un plus large public,

Localement, les bénévoles se chargent de l'information, de la mise en place de
la salle, de l'aide a l'installation du matériel de projection, de l'accueil du public
et de la gestion des entréees pour les deux seances.

Des projections suppléementaires sont proposes lors d ‘évenements particuliers

Voici les dates de projection pour le dernier semestre 2024 (a reporter sur vos
agendas)
27 septembre, 25 octobre,22 novembre, 20 décembre.

Important : les seances auront lieu dans la nouvelle salle de motricité du
groupe scolaire a coéte du restaurant scolaire (acces par le parking de l'école)

www.cinebus.fr
www.pixelscluby4.fr

pixelsclub.cinebus@gmail.com
12
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JARDINS
PARTAGES

-

Vous avez toujours voulu ‘ﬁ
vous occuper d'u })etit loloih :

e terre’

ﬂe&oighez hotre petif groupe de

y jardiniers supers motivés !

Ce Sera aussi l'occasion de rartager
hos savoir—faire et organiser des
manifestations autour des végétaux
pour la joe des petits et des grands/

ociation des jardi
Al"?rtcgés ré\e ?b‘% i: g '?%%‘s_

Renseighements et inscription
Tel:06.19.24.16.1G °
Mail : jardins.st.fe@gmail.com

Prix adhéSion annuelle : 30 euros ainsi
qu'une caution de 30 euros pour
garahhr le bon entretien de votre lot
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Il était une fois un tiers-lieu
a Saint-Félix

Vision:
Un espace convivial dans lequel on se sent

chez soi, on fait ensemble, on apprend, on
partage, on decouvre ensemble.

Valeurs:

La Belle Idée est ouverte a tous. Intergenerationnelle, sensible a la transi-
tion ecologique et sociale.

Partage, Confiance, Bienveillance. Vie locale et culturelle. Lien social

Participation aux animations a prix libre et conscient

1°" evenement:

Apero-concert le 28 septembre 2024 a 19 h, a
'ancienne ecole maternelle avec le groupe

4810

Adresse, 70, place de ['Eglise
74540 Saint-Félix
E-mail : labelleidee@lilomail.org
Facebook : La belle idee 74
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Depuis de nombreuses annees, des actions sont

entreprises au sein de la commune de Saint-Félix en
collaboration avec la mairie et un collectif d'associa-
tions.

Afin de faciliter la gestion et l'organisation des mani-
festations, il a éte décide de créer une association de-
diee.

Cette association a pour but de récolter des fonds au
profit de la recherche et d'aider des associations .

Nos associations partenaires sont Droles de rames et le Comité féminin pour le
dépistage du cancer du sein des Savoie

Notre plus grosse manifestation est organisee le dimanche 13 octobre 2024
Marche /course et/ou parcours de jeux ludiques .

Nous sommes également présents sur d'autres manifestations, tels que le mar-
ché de Noél, la brocante de Saint-Félix, bar a pates pour la pétanque et autres
opportunites.

Merci a la mairie de Saint-Félix pour son soutien ainsi qu'a tous les bénévoles.

CF'ENCEE Bureau
g}l .5E| [ Présidente : Isabelle Cochet
epistage
e Simie Trésoriere . Josette Falcomata
[ COMITE FEMININ |

Secrétaire : Christian Mathis
Secretaires adjointes : Christiane Paget
Nathalie Dubois

Adresse : 70 place de l'eglise
74540 St Felix.
E-mail : octobre.rose stfelixagmail.com
Facebook Octobre Rose St Felix

Tel.: 06 09 71 98 67
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En 2024, l'association PANIC EVENTS a fait le choix difficile de reporter sa 7e
edition du PANIC FEST, le festival rock en plein-air de Saint-Félix, car les condi-
tions n'étaient pas réunies et la prise de risque devenait trop importante.

Des reflexions sont actuellement en cours au sein de l'équipe organisatrice afin
de faire perdurer l'esprit rock du festival créeé en 2015,

Restez connectés aux futures actualités sur les réseaux sociaux et sur le site

Internet www.panicfest.fr

16



Bienvenue a l'association Petanque de
Saint-Felix

Quoi de neuf ?

L'année 2024 va s'achever avec un bilan
chargé en manifestations avec plus de
30 concours a son actif : championnats
départementaux, ligue régionale qualifi-
cative pour les championnats de France,
10 h féminin, rencontres championnats
des clubs ainsi que de nombreux concours internes organises les jeudis et same-
dis pour nos licenciés et sociétaires .

L'aménagement des terrains a été un véritable défi pour respecter le cahier des
charges de ces differentes manifestations. Notre site s'en est embelli.

Un grand merci a nos bénévoles pour leur investissement.

L'année 2025 devrait voir aboutir le projet de couverture des jeux en panneaux
solaires pour pres de 2500 m? permettant aux sociétaires et licenciés de profiter
de l'exterieur tard dans la saison .

Nos horaires : horaire du boulodrome du jeudi au dimanche de 14 ha 20 h
Les jours d'ouverture un service buvette est en service.

Notre contact : saintfelixpetanque74@gmail.com

Notre site . petanquesaintfelix.wixsite.com

Prochain rendez vous : toutes nos informations, concours et demande d'inscrip-
tions sont affichés sur le tableau deédié a l'entrée du boulodrome.

Nous vous attendons pour passer un bon moment sur les jeux !! et venir decouvrir
la pratique de ce sport. N'hésitez pas a nous contacter

17
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Jeter ? Pas question !

LE 2°SAMEDI DU MOIS DE 9H A 12H

2024 : 14 septembre - 12 octobre - 9 novembre -
14 décembre - 2025 : 11 janvier - 8 février - 8 mars
12 avril - 10 mai - 14 juin - 12 juillet

/ Réparons ensemble vos
Y, /4

objets cassés et vos appareils
en panne

Petit électroménager
outillage
cycles
informatique
jouets

424 A Route d’Annecy
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La chorale Saint-Fé mélodie est composeée de 25 choristes dirigees par

Eloise Dubonnet, chef de choeur dynamique et joyeuse

Pour 'année 2024 - 2025, les répétitions reprendront le jeudi 19 septembre a17 h a
Saint-Félix, a la salle de motricité de 'ancienne école maternelle (rue Marius Picon)

Les activités 2023 - 2024

Une rencontre chantante a la maison de retraite de Gruffy et notre concert annuel
du vendredi 07 juin 2024 a l'eglise de Saint-Félix ont scellé une annee de
rencontres entre toutes les choristes.

Si vous aimez chanter dans la bonne humeur, venez nous rejoindre méme sans
connaissances musicales.

Bernadette Boutrand, Presidente

Tel : 06 20 88 07 93
19



Une année riche en bonne humeur et en heureuses rencontres !l

Les Saint-Féliciens savent profiter des bons moments, c'est pourquoi nous tenons
a vous remercier toutes et tous de votre présence aux évenements organises par
'association Saint-Félix Notre Village.

La Féte de la musique a rencontré un
franc succes'!

Nous avons accueilli 3 groupes, une belle
varieté musicale et une diversité appreciee
par plus de 2 000 spectateurs.

Un manege “écologique” de petits chevaux
était présent pour le plus grand plaisir

des enfants.

L'incontournable Brocante qui a fété ses 41 ans cette année s'est déroulée
le dimanche 25 aout 2024.

Et c'est grace a vous tous, partenaires publics et prives !

Mais aussi grace aux benevoles qui nous rejoignent d'année en annee. Alors

venez grossir les rangs de notre belle equipe !

Nous vous invitons a notre assemblée génerale qui se déroulera courant janvier
pour decouvrir 'association et se reunir autour d'un pot de l'amitie !

Contacts
Maxime, Président
Tél. 06 74 65 75 21
Julien, Président
Tel. 06 8256 92 93
Sandra, Secrétaire
20
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20 SEANCES SUR LANNEE SCOLAIRE*

Licence FFT et accés réservation multi-sites incluses

Licence FFT incluse, hors accés terrains (cf cotisations)

COTISATIONS POUR
RESERVATION DES
TERRAINS:

Tous les tarifs indiqués tiennent compte de la Licence FFT.

Adultes:

Multi sites: 135 €
Gruffy/Alby sur Chéran / Saint-Félix*

[ ] *Accés unigue aux terrains de Saint-Félix 100 €
Enfants;
Multi sites: 80 €
Gruffy / Alby sur Chéran / Saint-Félix

[ ] *Accés unique aux terrains de Saint-Félix 65€

Site internet

Pour toute demande concernant
plusieurs rdv par semaine, veuillez
nous adresser un mail a la direction
sportive:
tennis.du.cheran@gmail.com

Renseignements
06 12 46 68 22

06 11 40 62 02
21



Notre association de loi 1901, Trieves compostage & Environnement oeuvre
depuis 2006 a la réeduction des dechets a la source, en soutenant des actions
telles que:

-Le jardinage zéro déchets

-Le compostage et le lombricompostage

-L'accompagnement des établissements scolaires dans des actions de lutte
contre le Gaspillage alimentaire

Nous réalisons des formations compostage les 1, 2 et 3 octobre et les 6,7 et 8
novembre 2024 a Saint-Félix

Depuis quelques années nous accompagnons la mairie lors des opeérations an-
nuelles de broyage des sapins de Noél en janvier, date encore a définir.

Notre envie ? vous aidez, vous accompagnez a mieux apprehender les dechets
organiques comme une ressource aussi bien au jardin qu'a la maison! Que se
soit l'utilisation de l'urine au jardin comme fertilisant ou bien réaliser ses purins
ou tout simplement faire un bon compost, hous sommes disponibles pour
echanger avec vous.

Vous souhaitez venir nous rencontrer ?

Rendez-vous au 818, route d'Aix les bains a la Manufacture, nous serons
enchantés de vous présenter nos espaces verts qui sont notre zone d'expéri-
mentation a ciel ouvert des alternatives de gestion des dechets verts plutdt que
la déchetterie.

Renseignements
Héléne, Mathilde ou Christelle
06 38 64 0122 ou 04 56 34 75 01

22



UN GESTE EN SOIE

QI GONG

L'association Un Geste
en Soie propose 2 cours
hebdomadaires de 1H.
Les cours de
I'association sur les
autres communes sont
accessibles aux
adhérents de Saint Felix
et cumulables.

RENDEZ-VOUS LES
MARDIS ET MERCREDIS
DE 18H15 A 19H15.

A PARTIR DU
17 SEPTEMBRE

Salle de motricité
ancienne école maternelle

Rue Marius Picon

Tarifs dégressifs selon engagement
« 15€ [/ cours (sans engagement)

« 140€ / trimestre

« 270€ /[ an

Fidératius Ensulgnunts
nemgdtique
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L'UN.C. Saint-Félix et autres conflits est une association loi 1901,apolitique, dont
l'esprit et l'action reposent sur une volonté d'union de solidarité, de paix et de
responsabilite.

Elle a pour but de regrouper l'ensemble des genérations de femmes et
d’hommes qui ont porté l'uniforme en France (guerre 39-45), en Indochine, en
Tunisie, au Maroc, en Algérie ainsi que les opérations extérieures (O.P.E.X)
Bosnie-Herzegovine, Afghanistan, Tchad, Somalie ..

Toutes et tous, au sein de notre grande famille, vous trouverez amitié, solidarite,

fraternité, souvenirs.
Nous participons aux ceremonies des commemorations du 8 mai et

du 11 novembre

Composition du bureau

Président : Jean-Francgois Avoine
Tresorier : Henri Chavanel
Secrétaire : Bernard Garcia

Pour en savoir plus, adressez-vous a .
Monsieur Jean-Francois Avoine : 06 86 25 47 99
Monsieur Bernard Garcia : 04 50 60 92 75

E-mail : avdjef@hotmail.fr

adresse : 224 Route de Moiroux

74540 Saint-Feélix
24
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Fonctionnement :

Ouvert tous les mercredis et pendant les vacances scolaires pour les enfants de 3 a
11 ans

Amplitude horaire : 7 h 30/18 h, pour repondre aux besoins des parents

Pendant les vacances scolaires : inscription a la journée ou a la semaine compléete
Le mercredi : possibilité d'une inscription a la demi-journée (avec ou sans repas)
Encadrement : un animateur pour 8 enfants de moins de 6 ans et

un animateur pour 12 enfants de plus de 6 ans.

fol

Tarifs : FEDERATION
: . - . DES CEUVRES
En fonction des revenus des parents, inscriptions en mairie —___LAIQUES
. : . : . ) DE HAUTE-SAVOIE
Un logiciel en ligne permet de gérer/modifier les réservations., 74]
Activités

L'accueil de loisirs propose aux enfants des activités variees en fonction de l'age.
Expression : danse, théatre, jeux sur la gestion des émotions..

Jeux d'exterieur.

Activités manuelles.

Elaboration d'animations sur la commune.

Sorties a la demi-journée et/ou a la journée.

Partenariats avec les structures de la commune (mediatheque, club des seniors..).

Objectifs et avantages du centre de loisirs

Etre un lieu éducatif, de détente et de découverte, complémentaire a la famille et a
'ecole.

Favoriser une expérience de vie collective, de «vivre ensemble» et d'apprentissage
de l'autonomie .

Offrir loccasion de pratiquer des activités variees.

Découvrir des activités en dehors du cercle familial et scolaire,

Rencontrer de nouveaux amis.

Des temps festifs avec les parents sont regulierement organises pour leur permettre
de partager un temps avec les enfants et les animateurs et de «s'approprier» le
centre.

Les bons retours des enfants et des parents confirment lintérét et l'enga-
gement pris en 2023 par la commune de creer cet accueil de loisirs.
N'hésitez pas a nous contacter pour des elements complementaires.
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Vous avez 60 ans et plus,
Vous aimez la marche, les jeux de sociéte, partager vos connaissances sur l'histoire
de Saint-Félix et son patrimoine,

Ou souhaitez tout simplement profiter d'un apres-midi en toute convivialite,

Rejoignez le club "Bouge ta vie' crée par le CCAS de Saint-Felix et anime par des
bénévoles.

Les rencontres ont lieu de septembre a juin

le lundi apres-midi de 14 h a 17 h, hors vacances scolaires dans les locaux de

l'ancienne école maternelle.

Reprise le lundi 2 septembre.
Inscription gratuite.

Nous souhaitons développer de nouvelles activités comme par exemple rencontrer
d'autres Club, organiser un loto, déevelopper de nouveaux jeux de societe... Vous
étes les bienvenus.

Contact
Mairie de Saint-Félix
21, place de ['Eglise
74540 Saint-Félix
Tel : 04 50 60 90 30
E-mail : mairie@saint-felix74.com
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des permanences.

Elles assurent les préts et

seignent les lecteurs. Elles participent a lacqui- |

les retours. Elles ren-

sition de nouveaux livres qu'elles équipent

avant la mise en rayon. Elles assurent l'entretien

et la réparation des documents. Elles accueil-
lent les classes et les tout-petits, proposent des

animations, etc..

Horaires

PERIODE SCOLAIRE
Lundi: 16h a 19h

Samedi: 10h a 12h

Vendredi : 16h a 18h30

9'9 La Bibliotheque est un lieu de convivialite, d'échanges et de
® partages.

. Depuis le 1°" septembre 2023, une bibliothecaire profession-
Q,. - 0\\ nelle salariee accompagne l'equipe des benevoles, et en-
hf—F semble, elles accueillent gratuitement tous les publics lors

VACANCES SCOLAIRES

Lundi: 17h a 19h
Samedi : 10h a 12h

IMPORTANT : Notre Bibliothéque ne peut fonctionner sans la présence de béné-

voles.

Si la vie de la Bibliotheque vous interesse et que vous souhaitez participer a son dy-

namisme, Vous pouvez venir nous rencontrer lors des permanences pour echanger
et obtenir plus d'informations et venir nous rejoindre.

Adresse . route d’Annecy a cote du restaurant scolaire

Tel ;04507778 71

E-mail : bibliotheque@saint-felix74.com
Facebook : Bibliothéque de Saint-Félix
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ASSOCIATION D'AIDE ET DE MAINTIEN A DOMICILE EN MILIEU RURAL

L'’ADMR s'engage a domicile aupres des personnes agees, des familles, des
enfants et des personnes en sortie d'hospitalisation.
L'ADMR est le premier réseau de

service a la personne. Crée en 1945, il fédere aujourd’hui 2700 associations repar-
ties sur tout le territoire. Principalement organisée en zone rurale, lTADMR a su
évoluer et diversifier ses services pour repondre aux besoins de l'ensemble de la

population.

NOS SERVICES 3

- Entretien de la maison. D M R

- Aide a la sortie et aux rendez-vous.

- Transport accompagné.

- Aide a la personne.

- Aide aux repas.

- Garde d'enfants a domicile.

- Service de portage de repas, avec une livraison sur 6 jours..

Ces services sont proposes sur l'ensemble des communes du Pays d'Alby.

Pour tout renseignement :

Marie-Christine Tapponnier, Présidente
E-mail : mc.tapponnier@orange.fr
Maison des Services Publics
118, route de Plaimpalais
74540 Alby-sur-Cheran
Tel : 04 50 6810 12
E-mail : accueil paysdalbyetdesenvirons@fede74.admr.org
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Albanais Athlé Pays d'Alby encourage la pratique de l'athlétisme

pour tous avec
- son école d'athlétisme pour les jeunes de 3 a 15 ans, A!Qaﬂaag

PleniasS

PAYS D'ALBY - HAUTE-SAVOIE

- son groupe de course a pied pour les adultes.

Les séances se déeroulent toute l'année sur le plateau sportif a cété du college
René Long a Alby-sur-Chéran (piste d'athlétisme + gymnase).

Ecole d'athléetisme
ENFANTS (- de 11 ans) = découverte/jeux athlétiques/rencontres en equipe
Groupes : Baby athlé (PS-MS) - Eveil athle (GS-CP-CE1-CE2) -

Poussin (CM1-CM2) Ecole A'Ihl
JEUNES (+ de 11 ans ) = découverte/apprentissages athlétiques/ L e
compétitions DU PAYS D'ALBY

Cateégories : benjamins-minimes-cadets

L'Ecole d'Athlé est encadrée par l'Athlétisme Sport Aixois (ASA) et SAM'PHI
Récreasport.
Renseignements

Jours-horaires-tarif-inscription, consulter le site www.samphi.org
Tel.. 06 08 30 13 41
E-mail : recreasports@gmail.com

ADULTES

course a pied sante - loisir :

Séance hebdomadaire soit le mardi, soit le jeudi de 18 h 30 a 20 h sur la piste
d'athlétisme.

Seéance de renforcement musculaire et etirements le lundi soir de 18h30 a 19h30.
Dans une ambiance conviviale, travail sur l'entretien et lamélioration de sa condi-

tion physique. Educatifs de course a pied et renforcement musculaire ; seances
d'allures fractionnées en fonction de sa VMA. Pour les adultes et les jeunes a partir
de 15 ans.

..m.-amsa Sam Phi ¥ SIPA hau'l-e::

Aix-les-Bains | b syndicat =
k’/ &_‘f‘_‘”’f"ﬂl‘;n“ recreapen - intercommunal S avo ' e
du Pays d'Alby le Département

Renseignements et inscription
RDV le jeudi de 18h30-20h00 sur la piste d'athlétisme a partir du 1er jeudi
de septembre
E-mail : albanais.athle@gmail.com
Certificat medical obligatoire
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Pour les jeunes

Un créneau encadré pour les jeunes de 8 a 18 ans pour les initier ou les perfec-
tionner au badminton.

Encadrement assuré par deux adhérents formateurs et des bénévoles.

Cours le lundi soir de 18 h 30 a 20 h au gymnase du pole culturel et sportif du
Pays d'Alby

Inscription 50€ pour la saison
Places limitées a 36 enfants

Pour les adultes

Jeu libre sans encadrement

3 créneaux

Mardi et jeudi de 20 ha 22 h
Dimanchedegh 30a12h 30

Inscription 40€ pour la saison

Differentes animations durant la saison
Ambiance conviviale et bon niveau de jeu

Inscriptions : https.//www.helloasso.com/associations/alb-inton

Site web : albinton.fr
E-mail : albinton74@gmail.com
Tel :06 09 7198 67
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ALBY TENNIS DE TABLE propose a partir

du 5 septembre de pratiquer le tennis de table

a Alby-sur-Cheéran, Salle Chatenoud route du Vieux

Bourg.

NN e
S
=SSN

Nous espérons que ce sport va se développer dans nos communes du

Pays d'Alby et que de nombreux jeunes et adultes seront attirés par cette
discipline apres les resultats brillants de l'équipe de France aux jeux Olym-

piques.

Horaires :

Jeudi 18 h 30-19 h 30 : jeunes avec entraineur
Jeudi 19 h 30-21 h : adultes

Vendredi 19 h-21 h : adultes

Dimanche 10 h-12 h ; adultes

Contacts
President, Claude Vermore

E-mail : claudedom@hotmail.com

Tarifs
Jeunes 40 €
Adultes 50 €

Tel : 06 58 99 88 87
Trésorier, Michel Pasquier

E-mail : michel.pasquiers@str.fr

Tel : 06 76 43 42 85
Secretaire, Amar Maadoune

E-mail : amar.maadoune@gmail.com

Tel : 06 67 65 68 74
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Le judo est reconnu par lUNESCO comme le

« meilleur sport formateur pour les enfants ».

A la salle de motricité du Groupe Scolaire

Judo enfant : les lundis aux horaires suivants :

- Enfants nés en 2019-2020:17 h - 17 h 45
- Enfants nés en 2016-2017-2018 : 17 h 45 - 18 h 45

Au gymnase du Chéran (Rumilly)

Enfants et adultes nés en 2015 et avant : Cours de judo tout niveau.

Voir sur le site ; https:/www.asjudopaysdesavoie.fr/

Taiso (a partir de 14 ans) : mercredi soir 19 h - 20 h

Self-Défense (a partir de 14 ans) : lundi soir 19 h 30 - 20 h 30

Reprise des cours septembre 2024

Site web : asjudopaysdesavoie.fr
E-mail : communication.asjps@gmail.com
Sandy Julien-Perrin, professeur
Tél . 06 74 92 25 52
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Pour la catéchése (enfant de maternelle et de primaire)

La responsable du secteur est Corinne Charvier, joignable par e-mail a
eveil.cate.albanais@gmai.com.

Reunion de rentree : samedi 14 septembre a 10 h a la salle paroissiale d'Albens.

Matinée de rentrée pour tous les enfants : samedi 5 octobre, de 10 ha 12 h a la
salle paroissiale d'Albens.

Pour 'aumonerie (jeunes de college et de lycee)

La responsable du secteur est Diane Triquet, joignable au 06 18 98 35 90 ou par
mail triquet.cyrille@orange.fr.

Diane Triquet
Tel. . 061898 35 90
E-mail : triquet.cyrille@orange.fr
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SAISON 2024 / 2025

EQUIPES ANNE:AS'\?(SENAIS- ENTRAINEURS JOURS D'ENTRAINEMENTS HEURES
R . Mercredi R
BABY -U7Fet M 2018 et apres Flavie GENOUD . 16H00 a 17HO0
Gymnase du Pdle
Sandra CHALA Mercredi N
MINI POUSSIN(E) S-U9 FetM 2017 - 2016 Cindy JARRAUD Gymanse René Long 16H30 a 18h00
Gy dubole | 14302 16H00
POUSSINES - U 11 F 2015 - 2014 Flavie GENOUD
, 17H00 a 18H30
Gymnase René Long
BENJAMINES - U13 F van';/lsaerjlu Péle 18H30 & 20H00
BENJAMINS - U13 M 2013 -2012 Anthony CESSELI (Bob) Vendredi
A 18H30 a 20H15
Gymnase du Pdle
Gy dupole | 17M00218H30
Severine THEVENET
MINIMES MASCULINS - U15 M 2011 -2010 Franck PANNEKOUCKE Vendredi

Gymnase du Pdle

17HO00 a 18H30

CADETS MASCULINS - U18 M

2007- 2008 - 2009

Flavie GENOUD
Christian GENOUD

Mercredi
Gymanse Pole

18H30 a 20H30

Vendredi
Gymnase du René Long

20H30 a 22H30

Mardi
Gymnase René Long

18H30 a 20H30

CADETTES FEMININES - U18 F 2007- 2008 - 2009 Flavie GENOUD
Jeudi Gym- R
R 18H00 a 20H00
nase du Péle
Mercredi 18H30 & 20H30
Gymanse du Pole
JUNIORS MASCULINS - U21M 2004-2005-2006 Flavie GENOUD Sog
Vendredi

Gymnase René Long

20H30 a 22H30

Mercredi 20H30 3 22H00
Gymnase du Péle
SENIORS MASCULINS 2004 et avant Anthony FONTES y—
endreaqil N
Gymnase du Péle 20H15 a 22H00
BASKET LOISIRS 2 2004 et avant I Lundi 20H00 & 22H00

Gymnase du Péle

REPRISE DES ENTRAINEMENTS PAR CATEGORIES SAISON 2024/2025
SENIORS MASCULINS : Mercredi 21 aolt au gymnase du Pole a 20h30

JUNIORS MASCULINS : Mercredi 28 ao(it au gymnase du Pdle a 18h30 .
Saison 202472025

CADETS MASCULINS : Mardi 28 ao(t au gymnase du Péle a 18h30

Renseignements
CADETTES : Mardi 27 ao(t au gymnase René Long a 18h30

MINIMES MASCULINS : Mercredi 28 ao(t au gymnase du Pdle & 17h00 Tel.: 0678 58 47 92

BENJAMINES et BENJAMINS : Mardi 27 ao(it au gymnase du Péle & 18h30 E-mail : genoudchristinel1@orange.fr
POUSSINES et POUSSINS : Mercredi 4 septembre au gymnase du Péle a 14h30

MINI-POUSSINES et MINI-POUSSINS : Mercredi 4 septembre au gymnase René Long a 16h30

BABYS : Mercredi 4 septembre au gymnase du Péle a 16h

BASKET LOISIR : Lundi 2 septembre au gymnase du P6le a 20h00
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Cette association créée en 1986 rassemble 6 communes de 'Alba-
nais adhérentes

(Alby-sur-Chéran, Chainaz-les-Frasses, Entrelacs, Hery-sur-Alby, La Biolle et Saint-
Félix) et des adhérents individuels.

Son objectif : lutter contre le mal-développement en créant des liens de solidarité
avec des collectivites de pays pauvres qui s'organisent pour devenir autonomes.

Projets soutenus en 2024 :

Communes Solidaires a decide en 2022 de soutenir pendant 3 ans un projet d'aide a
des jeunes handicapés dans le camp de Jénine en Palestine.

8 jeunes, qu'aucune structure ne prend en charge, sont accueillis une partie de la
journée et une partie de la semaine dans le Centre des femmes pour pratiquer des
activités adaptées a leur probleme. Cela leur permet de se socialiser et de s'épa-
nouir. Et de se preparer a une activiteé professionnelle.

En 2024, malgre la situation dramatique dans le camp, le Centre reste ouvert et les
femmes essaient de poursuivre leurs activités car les enfants vont mal. Leur cou-
rage est impressionnant.

Communes Solidaires a soutenu pendant plusieurs années un vaste projet de déve-
loppement initie dans le Senegal oriental par Peuples Solidaires et Action Aid Inter-
national pour renforcer le pouvoir politique et économique des femmes dans les
zones rurales de Tambacounda et de Kedougou. Pour consolider les acquis, l'asso-
ciation a décidé en 2020 d'accompagner pendant 3 ans les femmes de Kénioto
Peulh qui ont ameénage un perimetre maraicher.

35 femmes ont été initiées a des techniques d'agro-écologie et a une comptabilité
simplifiee. Puis elles ont été soutenues pour les activités rizicoles qui remplacent les
cultures maraichéres pendant la saison des pluies. En 2024, elles ont été aidées a
s'investir dans un élevage de poulets.

Prochaines manifestations pour financer les projets soutenus :

Le 12 octobre 2024, au Pole d'Alby, concert « Nomades » par lEcho du Semnoz et la
Clef des Champs.

Le 26 avril 2025, féte de printemps a Albens avec vente de plantes et concert avec
« Vent venu », un trio de musique acoustique et polyphonique.

Jean-Pierre Perron, President
E-mail : jipperron@gmail.com
Tel : 04 50 52 55 09 - 06 43 40 87 03
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Ily a deux ecoles de musique, de danse et de theéatre sur le canton.
Voici ci-dessous les liens aupres desquels vous pourrez obtenir toutes les

informations sur les cours, les horaires, les modalités d'inscription...

Ecole intercommunale de musique, danse et théeatre

Alby-sur-Chéran

https./www.sipalby.fr/ecole-intercommunale-de-musique-danse-theatre/

Ecole municipale de musique, de danse et de théatre

Rumilly

https:/”/www.mairie-rumilly74.fr/vos-services-publics/culture/ecole-municipale-
de-musique-de-danse-et-de-theatre/

Ecole Municipale

M B

I' de Danse
et de Thaatre
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RESPECT - FAIR PLAY - CONVIVIALITE - DIVERSITE

Une veéritable institution sportive au coeur de notre belle region avec plus de 450
licenciés garcons et filles. Depuis sa creation ily a plus de 50 ans, le club a su ras-
sembler les passionnées de football de tous ages et niveaux. Avec une équipe de
bénévoles dévoueés et des entraineurs passionneés, le F2C offre un environnement
convivial et compétitif pour tous les amateurs de football. Les valeurs de fair-play,
d'esprit d'équipe et de dépassement de soi sont au coeur de 'ADN du F2C.
Rejoindre le Football Club du Chéran, c'est integrer une véritable famille sportive
ou l'amitie et la passion du jeu se cotoient.

Que vous soyez debutant/débutante ou joueur/joueuse confirmé, le club propose
des entrainements reguliers, des matchs en compétitions et loisirs.

Catégorie u7 U9 Uil u13 100% FEMININ
Né 2019 2017 2015 2013 20193
é(e)en 2018 2016 2014 2012 2010

Entrainements
Horaires
Lieux

Lundi 17h15-18h30
Mercredi 15h30-17h
Synthétique

Lundi 17h15-18h30
Mercredi 15h30-17h
Synthétique

Mercredi/Vendredi
17h30-19h
Synthétique/Saint-Félix

Mardi/Jeudi
17h30-19h
Synthétique/Saint-Félix

Lundi 17h15-18h30
Mercredi 13h45-15h
Synthétique

Responsable

Maéva

Loic

Fanfan

Océane

Maéva

Egalement des equipes en 15 ans, 17 ans, 20 ans et adultes garcons et filles

AAAAA

Contact

Tel : 04 50 6819 57 -

E-mail : 590133@laurafoot.org

Site : f2cheran.com
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L'HARMONIE LES ECHOS DU CHERAN

L'Harmonie Les Echos du Chéran est un orchestre de musiciens amateurs de
tous ages, heritiers d'une longue et riche histoire musicale. LHarmonie est sou-
vent appelée Fanfare, du temps passe ou elle n'était constituée que de cuivres
(trompettes, bugles, cors, trombones, tubas) et de percussions (batterie, tim-
bales, xylophone). Avec le temps, elle a su s'enrichir du pupitre des bois
(clarinettes, hautbois, flites et saxophones) pour devenir orchestre d'harmonie.
L'harmonie moderne peut accueillir egalement des instruments électro-
acoustigues comme la guitare basse ou le clavier.

Les Echos du Chéran se produisent lors de concerts, de cérémonies ou pour
animer les rues de nos villages a l'occasion de carnavals ou de parades.

L'Orchestre d'Harmonie se produit egalement lors de concerts avec un reper-
toire de qualitée, mariant les styles : classique, jazz, pop-rock ou BO de films.

Vous étes arrives recemment en notre beau territoire de l'Albanais, ou nous vous
souhaitons la bienvenue ! Vous étes musiciens et souhaitez integrer un orchestre
d’harmonie pour pratiquer votre passion, n‘heésitez pas a nous rejoindre pour le
plaisir de jouer ensemble, dans une ambiance conviviale, tout en recherchant la
qualité du son, sous la direction de notre chef David.

Si vous ne disposez pas de votre instrument de predilection, nous vous propo-
sons saxophone, trompette, basse, trombone, baryton, alto, percussions.

Nos repeétitions se deroulent le vendredi de 20 h 30 a 22 h 30 dans la grande
salle de la maison des associations d'Alby-sur-Cheran.

E-mail : echosducheran@gmail.com
Site web : http.//echosducheran.opentalent fr
Facebook Echos du Chéran
Gérard Thome

Tel : 06 86 66 2347
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Des l'age de 11 ans, les enfants peuvent participer aux activités des sections de
Jeunes sapeurs-pompiers. Ils rejoignent un groupe anime et encadré par des sa-
peurs-pompiers volontaires et professionnels

POURQUOI DEVENIR JSP ? SENES

Pour s'initier aux techniques et premiers gestes de secours.
Pour pratiquer du sport

Pour participer a des compétitions (concours de manceuvres
départementaux, rassemblements regionaux, nationaux).

Pour se préparer et obtenir le brevet national de jeunes sapeurs-pompiers

QUELLES SONT LES PRINCIPALES ACTIVITES DES JSP ?
Le sport (cross et épreuves athlétiques)

L'instruction incendie.

Le secourisme

La culture administrative sapeur-pompiet.

Devenir jeune sapeur-pompier, c'est vivre une experience unique, decouvrir la
force du travail en equipe et surtout, apprendre les gestes qui sauvent.

i - TR : .

Caserne des pompiers

ZI Champs de la pierre
74540 Alby-sur-Chéran
E-mail . jspalby@gmail.com
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Les mercredis : cours de danse moderne africaine a la salle des associations
d'’Alby-sur-Chéran de 20 h 15 a 21 h 15 (250 euros).

Les jeudis : cours de danse traditionnelle africaine avec musiciens en live a la
salle polyvalente d'Alby-sur-Chéran pres de la mairie

19h15/20h15 débutant 280 euros
20h30/21h45 avance 290 euros

Les cours d'essais gratuits auront lieu les 11 et 12 septembre

Informations et inscriptions
E-mail : kamkele@yahoo.com
Tél.: 06 46 06 77 44
Facebook : Danse AfricaineAlby
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Situee a Albens, l'association KRONOS, Archéologie, Histoire et
Témoignages de l'Albanais, agit depuis pres de 30 ans pour la
préservation, la promotion et la diffusion du patrimoine et de
l'histoire de l'Albanais. Elle publie tous les ans un humeéro de sa

revue et vient de sortir un livre consacre au couronnement de la
rosiere a Albens.

On peut, sur demande, visiter son musee (Espace patrimoine).

Adresse : Espace Patrimoine - Résidence Le Berlioz - 177
rue du Mont-Blanc - Albens 73410 Entrelacs

E-mail : contact@kronos-albanais.org
Site internet : www.Rronos-albanais.org
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LES ETOILES DE L'ALBANAIS

L'association Les etoiles de l'Albanais a pour but
de reunir toute personne pratiquant l'astronomie § i
et de |
venir partager avec d'autres membres ses
connaissances, ou de profiter de l'expérience
des autres.

Un des objectifs est de faire de la vulgarisation,
de presenter les difféerentes disciplines prati-
quées (observation, astro photo..) avec ou sans
matériel, venez nous rejoindre sous les étoiles.

Adhésions lors des manifestations ou sur HelloAsso
https://www.helloasso.com/associations/les-etoiles-de-l-albanais/adhesions/adhesion

Didier Hermitte, Président
Tel. 0623535021

Fabrice Buthion, Vice Président
Tel. 06 81 45 10 03
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Qui sommes nous ?

Des bénevoles, les amis du petit renne, notre mascotte. A disposition,
toute la nuit du reveillon de la Saint-Sylvestre, de 22 h a 07 h du matin'!

Si vous avez un veéhicule et si vous ne vous sentez pas en état de con-
duire ce véhicule, parce que vos facultés sont affaiblies, par la fatigue ou par l'al-
cool que vous auriez absorbeé pour féter la nouvelle année, ou par d'autres medi-
caments.... quelques soient les circonstances ...

N'hésitez pas a nous appeler sur le numeéro vert gratuit (depuis un poste fixe)

0 800 099 757

Notre intervention est gratuite et discréte Nous pouvons nous rendre sur toute la
Haute-Savoie et nous sommes en liaison avec l'Opération Nez Rouge de Geneve,
pour nous relayer dans la zone frontiere avec la Suisse. Nous vous raccompagnons
chez vous avec votre veéhicule en toute securite.

Vous pouvez aussi étre benevoles !!! Si tel est votre souhait, votre fiche de pré-
inscription est sur le site : www.onr74.fr ainsi que la charte du bénévole.

Ou envoyer votre inscription manuscrite a :

ONR 74
Mairie de Pringy
1, place Georges Boileau
Pringy
74370 Annhecy

Contactez-nous par e-mail pour d'autres renseignements a info@onr74.fr

Une campagne de recrutement de benéevoles est mise en place a partir de oc-
tobre pour le 31 decembre, afin que toutes et tous (avec un permis de conduire
datant de plus de TROIS ans) évaluent leurs disponibilites pour cette soiree non-
stop du 31 decembre,

Vous pourrez aussi rencontrer des Nez Rouge au cours de l'année, lors de mani-
festations festives, estivales, musicales dans le département, dans des actions

« capitaine de soirée « SAM » auxqguelles ils participent avec le concours de la Se-
curité Routiere.

A bientot !Il.. Pour vous raccompagner en toute sécurité chez vous le soir du 31

décembre ... ou pour nous aider dans notre action de bénévolat !!
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=3 ~ Club multi generationnel et multi activites

Deux programmes dans l'année, un ete et un

- -
1 < hiver
v
Des randonnées pedestres et ou raquettes en
hiver.
Tous niveaux, les mardi, jeudi et dimanche.

Randonneul’s Des raids et s€jours, tout au long de l'annee,
d Ch s, avec un camp d'été d'une semaine aux alen-
u cran tours de fin juin ou début juillet.

De la marche nordique le lundi matin ou apres midi selon la saison et le mer-
credi en fin de journée.

Une école de ski de fond dispensant des cours de skating encadres, pour
adultes et enfants (a partir de 5 ans sous conditions) , les samedi apres-midi
de janvier a mars. Déeplacement en car sur le site du Revard.

Une école d'escalade dispensant des cours adultes et enfants (a partir de 7
ans) les mercredis toute la journée, et jeudi, vendredi en fin de journée. Plus
des créneaux autonomes accessibles en soiree et le samedi matin.

Participation au PLAJ pour randonnées anes et raquettes.

Permanence le samedi matin de 10 h a 11 h 30 (ancien presbytere de Gruffy, a
cote de l'église) 160, impasse de la Mairie, 74540 Gruffy.

Pierre Dupuis, Préesident : 06 12 68 87 16
site: https.//randonneursducheran.com
E-mail general: contact@randonneursducheran.com
E-mail spécifique escalade: escalade@randonneursducheran.com
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2 RUGBY CLUB
et SAVOIE RUMILLY

NIVEAU
NATIONALE 2

Président Secrétaire

Frédéric Moine Nathalie Gruffat
SIEGE SOCIAL rcsr-president@rugby-rumilly.fr - rcsr-contact@rugby-rumilly.fr
RUGBY CLUB SAVOIE
RUMILLY
STADE DES Responsable école de rugby Responsable administratif
GRANGETTES “JEAN Yann Trecourt Monique Bonansea
DUNAND" 06 43 04 62 96 06 52 7050 76
RUE DES SPORTS
74150 RUMILLY Responsable pole formation

Emmanuel Husquin
06 78870815

TERRAINS
Jours et horaires des entrainements Cotisation annuelle
STADE DES GRANGETTES .

“JEAN DUNAND" lhjllzfc:"'e‘IC: de 17h30 a 19h M6 - 150¢

RUE DES'SPORTS Samedi de 10h a 11h30 M8 & M12 compris : 220€

74150 RUMILLY Stade des Grangettes
U12 a U4 M14 au M19 compris : 230€
Lundi de 18h a 19h30

STADE DU BOUCHET Féminines -17ans : 230€

Jeudi de 18h a 19h30
Stade du Bouchet

ROUTE DE LORNAY
74150 RUMILLY Féminines +18ans : 255€
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L'amicale laique du pays d'Alby propose des sorties de ski et de snow :
5 sorties le samedi toute la journée au Grand Bornand a partir du 11 janvier
2025, (sauf vacances scolaires).

Cependant, durant les vacances scolaires deux sorties dans de grandes
stations sont organisees (en supplément).

Les groupes sont encadres par des parents benevoles, la plupart titulaire d'un
brevet federal, sauf pour les débutants qui sont encadrés par des moniteurs
de U'ESF

Les lycéens skient en autonomie.

Public concerne : écoliers, collégiens et lycéens, débutants ou confirmes,
skieurs ou snowboarders a partir de 8 ans (CE2).

A titre indicatif : tarifs 2025: 140 € les 5 sorties (dégressif en fonction du
nombre d'enfants)

Ouvert a tous les enfants du Pays d'Alby.
Départ en car du college d'Alby : 7 h 30 retour a partir de 18 h.

Une bourse aux skis sera organisee en méme temps que les inscriptions les 16
et 17 novembre, a la salle Plaimpalais d'Alby-sur-Cheran.

Site web : www.amicale-laique-alby.fr
Isabelle Grenier, Responsable
Tel.: 0612392388
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21, place de l'Eglise
74540 Saint-Felix Tel. : 04 50 60 90 30
E-mail : mairie@saint-felix74.com
Site : www.saintfelix74.com
n Facebook : Mairie de Saint-Félix
Panneau pocket : Saint-Félix - 74540
Instagram : Mairiedesaintfelix
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Reéalisation, conception par la Commission communication
Selon les informations transmises par les associations

Impression Mairie de Saint-Felix
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