MENUS CENTRES AERES ET CENTRES DE LOISIRS POUR LES MERCREDIS

mercredi 8 janvier 2025

mercredi 15 janvier 2025
Hors d'ceuvre Endives a croquer & sauce tartare

mercredi 22 janvier 2025
Plat Principal

Salade de pois chiche* (pois chiche BIO)
Roti de dinde*au jus *(Francaise)

A
s
Accompagnement

Brocolis BIO sautés

mercredi 29 janvier 2025
Salade verte & vinaigrette

Samoussa de 1égumes
Nuggets de blé & ketchup

Bolognaise *(Beeuf Francais)

Sauté de poulet* sauce chinoise au miel &
I soja *(Francais) f%
Jeunes carottes confites Spaghettis BIO Légumes wok
Fromage ou laitage Fromage fondu type "fripon" Yaourt BIO nature sucré Emmental rapé Fromage frais nature sucré
. T T Compote de poires BIO L .
Dessert Galette des rois Pomme BIO de Cercier B‘,LQ LachL . — Litchis au sirop
) "Thomas le Prince" @
Pain Pain Pain Pain

mercredi 5 février 2025
Hors d'ceuvre

mercredi 12 février 2025
Carottes BIO rapées vinaigrette a 'orange

mercredi 19 février 2025 mercredi 26 février 2025
Betteraves rouges BIO mimosa Potage de légumes
o ) Escalope de volaille* fraiche sauce madére Echine de porc* au jus
Plat Principal Omelette fraiche Wﬂ . . > .
Francaise 5? Francais) #%
et o (Francais) v/ VACANCES DE FEVRIER
Accompagnement Duo d'haricots* (haricots verts BIO) Crozets ALPINA Purée de patate douce
Fromage ou laitage Comté AOP Biiche du Pilat Fromage blanc nature sucré ‘..
A 2 . N AL o v,
Dessert Crépe sucrée Orange BIO a bouche [ :
Pain Pain Pain Pain
Porc Francais 4(‘\7/ Volaille Francaise f‘% Appellation d'origine protégée Produits frais
LOGOS —~ e
i i L0cAL . B puisson
Beeuf / Veau Francais Produits local e ‘ Préparation contenant au moins 1 produit BIO Poisson frais ﬂ]ms
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modij ions en ion des approvisic
Les menus sont validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas




