Hors d'ceuvre

Plat Principal

sans porc / sans viande

Accompagnement

Fromage ou laitage

Dessert

Pain

Hors d'ceuvre

Plat Principal

MENUS CENTRES AERES ET CENTRES DE LOISIRS POUR LES MERCREDIS

mercredi 277 décembre 2023

VACANCES DE NOEL

mercredi 24 janvier 2024

Betteraves rouges BIO vinaigrette

Boulettes de boeuf a la tomate

mercredi 3 janvier 2024
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VACANCES DE NOEL

mercredi 31 janvier 2024

Pomelos & sucre

Escalope de volaille au jus fi?

mercredi 10 janvier 2024

Endives & vinaigrette

Roti de porc* a la moutarde

(Frangais) fi;?/

Quenelles natures sauce béchamel
Petits pois carottes
Yaourt BIO nature sucré
Galette des Rois

Pain

mercredi 7 février 2024
Euf dur & mayonnaise

Tajine de pois chiche

mercredi 17 janvier 2024

Haricots verts BIO en salade

Sauté de dinde* au curry

*(Frangaise) ﬁ

Omelette sauce tomate
Polenta BIO a la romaine

Brie

Pomme BIO ____

de Cercier ‘% @

Pain

mercredi 14 février 2024

Céleri BIO rémoulade

Roti de veau™ a la moutarde

A z 1 s
sans porc / sans viande Boulettes de soja a la tomate Quenelles natures sauce béchamel QC&O Omelette
. Duo d'haricots* .
Accompagnement Pates BIO Boulgour BIO Pommes rissolées
(haricots verts BIO)
Fromage ou laitage St paulin Fromage fon du type "fripon" Comté AQP
Ile flottante
Dessert Clémentine Quatre quart a la cannelle Poire
Pain Pain Pain Pain Pain
Porc Francais Volaille Francaise e Appellation d'origine protégée Produits frais
LOGOS —

Boeuf / Veau Francais

i L0C|
Produits local ‘

Préparation contenant au moins 1 produit BIO

Poisson frais

Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements

Les menus sont validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas




